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mejoramos su futuro. 
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 ¿Qué se quiere? 

 
 ¿Con qué? 

Suministros Recursos humanos
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Se habrá mejorado el estado nutricional 

de niñas y niños de la colonia Monte 

Albán, Oaxaca y Distrito de Nochixtlán, 

Oaxaca. 

Se habrán mejorado los hábitos de 

consumo alimentario de niñas y niños 

de la colonia Monte Albán, Oaxaca y 

Distrito de Nochixtlán, Oaxaca. 

Disminuir la prevalencia de malnutrición en niñas y niños de la colonia de Monte 

Albán y del Distrito de Nochixtlán, Oaxaca. 

¿Cómo? 

• Vigilancia nutricional peso y 

talla 

• Orientación nutricional 

personalizada a niñas y 

niños 

• Consultas colectivas 

• Talleres pequeños 

cocineros 
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Resultados  

Población beneficiaria 

4 

 

 259 niñas y 

niños de 0 a 6 años que 

viven en la colonia 

Monte Albán y Distrito 

de Nochixtlán, Oaxaca. 
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Estado Nutricional 

49.8%

50.2%

Niñas Niños
223 niñas y niños de cinco 

comunidades  del Distrito de 

Nochixtlán, Oaxaca. 

36 niñas y niños que asisten 

al Centro de Desarrollo 

Comunitario “María de 

Guadalupe”, colonia Monte 

Albán, Oaxaca. 78  
madres y padres de familia. 

Hábitos Alimentarios 

26% 
De las niñas y niños mejoraron 

su estado nutricional. 

 

93% 
De las niñas y niños que 

fortalecieron sus conocimientos 

y hábitos alimentarios. 
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Vigilancia y orientación nutricional personalizada 

489 54 
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Consultas para la medición de peso y 

talla de la población objetivo 

Consultas de monitoreo dirigidas a 

niñas y niños con malnutrición 
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226 

A través de la información 

antropométrica se identificó que el 

principal foco rojo es el sobrepeso y la 

baja talla en la población atendida. 

Durante el periodo de intervención se 

contribuyó a que el 26% de la población 

mejorara su estado nutricional. Tomas de hemoglobina para 

la identificación de anemia. 
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Diagnósticos del Estado Nutricional 

0.4%

74.1%

23.6%
1.9%

Desnutrición crónica Normal Sobrepeso Obesidad

Diagnóstico del Estado Nutricional 

Inicial 1.3%

Diagnóstico de anemia

Anemia Sin  anemia



 

 

REPORTE FINAL 

Crecemos- DIJO, A.C.  

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

Madres y padres de familia 

con conocimientos para tomar 

decisiones informadas sobre 

los hábitos alimentarios en su 

hogar. 

 

3 

8 

 

Consultas colectivas para entrega de 

resultados del diagnóstico 
Talleres de capacitación de lectura del 

etiquetado nutrimental 

78 

Consultas colectivas 

  5 

Madres y padres de familia 

participando 

12 
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Talleres de educación nutricional 

Pequeños Cocineros 

Niñas y niños con mejores 

conocimientos alimentarios 
Invertidas en educación 

 nutricional 

Talleres de educación nutricional 
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50 259 125 

5 escuelas de nivel preescolar 

participando en la promoción de 

hábitos alimentarios saludables; 

integrándose personal docente y 

tutores. 
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Subvención otorgada PRESUPUESTO EJECUTADO 
POR 

EJECUTAR 
Noviembre -  

2018 
Diciembre -  

2018 
Enero - 

2019 
Febrero - 

2019 
Marzo - 

2019 
Abril - 
2019 

Mayo - 
2019 

    1 2 3 4 5 6 7 

SUMINISTROS $52,647.17 $52,647.17 $0.00               

ALIMENTOS TALLERES $37,500.00 $37,500.00 $0.00 $6,456.00 $6,537.00 $6,336.50 $5,921.00 $5,907.50 $6,342.00 $0.00 

CARTILLAS DE VIGILANCIA $10,000.00 $10,000.00 $0.00 $0.00 $0.00 $0.00 $0.00 $0.00 $0.00 $10,000.00 

PAPELERÍA Y CONSUMIBLES 
DE CÓMPUTO $5,147.17 $5,147.17 $0.00 $0.00 $0.00 $0.00 $0.00 $5,147.17 $0.00 $0.00 

RECURSOS HUMANOS $150,499.98 $150,499.98 $0.00               

NUTRIÓLOGA $71,499.96 $71,499.96 $0.00 $13,327.08 $13,327.08 $13,068.80 $11,122.72 $10,327.14 $10,327.14 $0.00 

AUXILIAR DE NUTRIÓLOGA $39,000.00 $39,000.00 $0.00 $4,780.00 $9,895.58 $4,780.00 $4,780.00 $4,780.00 $4,780.00 $5,204.42 

TALLERISTA $40,000.02 $40,000.02 $0.00 $9,895.58 $8,845.98 $4,780.00 $6,456.58 $5,010.94 $5,010.94 $0.00 

FUNCIONAMIENTO $15,000.03 $15,000.03 $0.00               

COMBUSTIBLES $9,000.00 $9,000.00 $0.00 $1,100.00 $1,988.57 $1,876.00 $1,880.21 $1,300.03 $855.19 $0.00 

VIÁTICOS (PEAJES, COMIDA, 
HOSPEDAJE) $6,000.03 $6,000.03 $0.00 $655.98 $1,325.00 $1,229.21 $600.00 $1,656.00 $356.00 $177.84 

TOTAL FINANCIACIÓN $218,147.18 $218,147.18 $0.00        
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Resumen financiero 
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